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Contra el cancer de mama
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Como especialista en educacion v en el alcance comunitario del centro
Susan G. Komen For the Cure con sede en el condado de Crange, mi
papel es ayudar a crear una cultura apropiada para buscar nuevas
estrategias, educar, motivar y vincular a las mujeres de mi comunidad
con los recursos necesarios para reducir el diagnostico de fase tardia v
la muerte por el cancer de mama.

En el condado de Crange, Anaheim y Santa Ana son las ciudades con la
tasa mas alta de mujeres hispanas con un diagnostico de fase tardia. Yo
naci y creci en Santa, lo gque me permite entender las necesidades de
mi comunidad v algunas barreras culturales gue les impiden a las
mujeres realizarse una mamografia. Muchas familias todavia tienen muy
arraigadas las tradiciones v creencias mexicanas. Es por estas mujeres
gue me apasiona mitrabajo, por mujeres como mi madre, gue no tienen
segura, no hablan bien el ingles v que siempre anteponen su familia a su
propia salud.

Me sarprendio darme cuenta de |o desproporcionado de las estadisticas
para las mujeres hispanas. Veintiseis par ciento de las mujeres
hispanas son mas propensas a ser diagnosticadas en una fase mas tardia de cancer de mama, en
comparacion caon las mujeres anglosajonas. Las hispanas de origen mexicano estan el B1 par ciento mas en
riesgo de ser diagnosticadas en una fase mas tardia v el 34 por ciento de estas tienen mayor riesgo de
mortalidad, en comparacion caon las mujeres anglosajonas.

En Komen estamos comprometidos a salvar las vidas de las mujeres hizspanas en el condado de Orange.
MNasotros invertimos tiermpo y dinera para entender esta comunidad v aprender camo lograr un impacto en la
salud de sus senos.

A traves de una serie de grupos de discusion con mujeres mexicoamericanas de bajos ingresos, bajo la
direccion de la Coalicion Unidos Cantra el Cancer de Seno, se identifico a la iglesia como un lugar efectivo
para alcanzar, educar v conectar a las mujeres a examenes. La religidn v 1a fe jJuegan un papel integral en la
vida de las latinas, en sus creencias y en sus practicas de salud, por la cual la iglesia es vista como una
fuente de confianza en la comunidad. Hemos llevado a cabo cinco misas de curacion y fuimos exitosos en
alcanzar a mas de 1,600 mujeres y en conectar a aproximadamente 80 de ellas a examenes de mamaografia.

Otra de las estrategias culturalmente apropiada v exitosa en alcanzar a las mujeres hispanas de alto riesgo
ha sido en trabajar con supermercados étnicos comao los Supermercados Morthgate Gonzalez. Cada fin de
semana durante maya v octubre, tenemos eventos de divulgacion en las tiendas locales de Santa Ana y
Anaheim para ofrecer materiales educativos en nuestra mesa de infarmacion y recopilar los nombres de las
mujeres que necesitan una mamaografia. El afio pasado decidimos llevar a cabo un evento de mamografia en
uno de los mercados MNorthgate v logramos proveer 24 examenes clinicos de mamay 18 mamaografias de
deteccian.

Los servicios criticos, como las mamografias para la deteccion precoz, son esenciales para el hienestar de
las mujeres en necesidad. Espero que las mujeres como mi madre puedan recibir examenes de rutina de
mamografia mientras trabajamos para reducir algunas de las barreras gue impiden gue las mujeres hispanas
tengan acceso a las herramientas de deteccion temprana gue pueden salvar sus vidas.

Lacarrera es ol domingo 25 de sepliembre



